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👋 1. Per chi è questa guida

Cercavi uno studio webcam perché pensavi di non farcela da sola. Forse non hai l'attrezzatura o
parli poco inglese. Forse non hai nessuno che ti spieghi la parte tecnica, o ti sei appena trasferita
in un paese nuovo. Questa guida ti mostra, un passo alla volta, come tante donne iniziano per
conto loro e si tengono l'intero pagamento.

Non siamo qui per convincerti a lavorare in cam. Partiamo dall'idea che hai già deciso di provare e
che vuoi farlo a buone condizioni.

Forse non fa per te. È un lavoro vero, e anche i lati negativi sono veri. All'inizio le entrate
vanno su e giù, a livello emotivo può pesare, la gente può giudicarti. E resta sempre il
rischio che una tua registrazione finisca dove non hai deciso tu. Se ti servono soldi sicuri
entro la settimana prossima, o se essere riconosciuta ti metterebbe in pericolo, non iniziare,
né con uno studio né senza.

⚖️ 2. In studio o da sola, in una pagina

Uno studio lavora sugli stessi siti a cui puoi iscriverti tu, gratis. La differenza: a chi arrivano i soldi
e di chi è l'account.

In uno studio Da sola

A chi paga la
piattaforma

Allo studio. A te arriva quello che resta dopo la sua quota A te, direttamente

Quanto ti resta Di solito dal 30 al 50 per cento del pagamento. Nei casi
peggiori di cui si sa, anche meno

Il 100 per cento del
pagamento

L'account e i tuoi
follower

Spesso l'account lo apre e lo controlla lo studio. Molte
modelle, andando via, non hanno potuto portarsi dietro
niente

Tuoi, con la tua email e il
tuo documento

Orari Turni, ore minime obbligatorie, spesso multe se arrivi tardi I tuoi giorni, le tue ore

Contratto Spesso c'è una durata minima, ci sono multe, a volte una
penale se vuoi uscire

Nessuno

Stanza e
attrezzatura

Te le dà lo studio Le tue



Gli stessi 1.000 token. Chaturbate paga a chi trasmette circa 0,05 USD per token. Mettiamo che
in una serata gli utenti ti lascino 1.000 token di mance. Da sola sono circa 50 USD. In uno studio
che si tiene la metà, circa 25 USD. In uno studio che si tiene il 70 per cento, circa 15 USD. Questo
esempio mostra come si dividono i soldi. Non è una promessa di quanto guadagnerai.

Quando uno studio può avere senso lo stesso: non hai proprio nessuno spazio privato, non hai
un dispositivo, oppure nelle prime settimane vuoi qualcuno accanto. Se ci vai, chiedi per iscritto di
chi è l'account, quanto si tiene lo studio, se ci sono multe, una durata minima o una penale per
uscire. Non consegnare mai il passaporto né i dati di accesso.

🎒 3. Cosa ti serve davvero per iniziare

Un telefono con una buona fotocamera, oppure un portatile con la webcam

Luce davanti al viso: una finestra di giorno, una lampada da scrivania o una ring light
economica

Una connessione stabile (con 5 Mbps o più in upload stai tranquilla)

Uno spazio dove puoi chiudere la porta per qualche ora

Un documento d'identità ufficiale, valido e con foto, che dimostri che hai compiuto 18 anni

Budget Cosa hai Costo indicativo

Zero Il tuo telefono, una finestra o una lampada che hai già, una pila di libri come
supporto

0

Piccolo Treppiede per il telefono e una piccola ring light Da 25 a 40 USD

Comodo Webcam o un telefono migliore, ring light più grande, portatile usato Da 150 a 400
USD

Parti da zero. L'attrezzatura comprala con quello che guadagni, non prima.

🚪 4. Non hai una stanza tutta tua?

È l'unico vero ostacolo, quindi vediamo come risolverlo in pratica.

Mettiti d'accordo con le coinquiline o i coinquilini su orari fissi in cui la stanza è tua, senza
spiegare il motivo

Usa una serratura, un fermaporta e le cuffie, così nessuno sente la chat

Appendi dietro di te un lenzuolo o una tenda a tinta unita: nasconde la stanza e dà un'aria
ordinata



Alcune donne affittano una stanza o un monolocale a ore, oppure per qualche sera a
settimana. Fai i conti con onestà e confronta la spesa con la quota di uno studio. Quasi
sempre costa comunque molto meno

Se per ora non riesci a fare niente di tutto questo, uno studio può essere una soluzione
temporanea. Prima di firmare rileggi la sezione 2

🚀 5. Passo dopo passo: da zero alla tua prima diretta

1. Crea l'account tu stessa, con un tuo indirizzo email. Usa un'email nuova che non contenga il
tuo vero nome. L'iscrizione è gratuita: https://thecammingwiki.com/go/chaturbate?from=pdf-it

2. Verifica la tua età. Carichi un documento con foto (passaporto, carta d'identità o patente) e di
solito anche una foto tua con il documento in mano. Un passaporto straniero normalmente va
bene. Il tuo documento non viene mai mostrato agli utenti. Per l'approvazione ci vogliono da
pochi minuti a un giorno o due.

3. Scegli un nome d'arte che non c'entri niente con il tuo vero nome, con i tuoi social o con la
tua città.

4. Attiva il blocco per paese e regione prima della prima diretta (vedi la sezione 6).

5. Scrivi una bio breve: due o tre frasi simpatiche, che atmosfera c'è nella tua stanza, che lingue
parli, quando sei online di solito.

6. Prepara un tip menu semplice: un breve elenco di piccole cose per cui gli utenti possono
lasciarti una mancia. Metti soltanto cose che rientrano nei tuoi limiti. Il menu fa buona parte del
lavoro al posto tuo.

7. Fai una prova: controlla l'inquadratura, la luce sul viso, lo sfondo e l'audio.

Lista di controllo per la prima diretta

Porta chiusa, telefono in silenzioso, notifiche disattivate

Nell'inquadratura niente che mostri il tuo nome, l'indirizzo, il posto di lavoro o la vista dalla
finestra

I tuoi limiti scritti, lì accanto a te

Acqua, e un orario in cui smetti

Obiettivo della prima diretta: prendere confidenza per un'ora o due, non guadagnare

🔒 6. Privacy e sicurezza

Tieni separate le tue identità. Email nuova, nome d'arte, nessun link ai social personali, niente
vero nome, niente città. Non usare foto che hai già pubblicato da qualche altra parte.

https://thecammingwiki.com/go/chaturbate?from=pdf-it


Blocco per paese e regione. Nelle impostazioni di trasmissione puoi nascondere la tua stanza a
interi paesi e regioni. Blocca il tuo paese d'origine, il paese in cui vivi e qualsiasi posto in cui hai
famiglia o legami forti. Per la privacy è l'impostazione più utile che hai.

Cosa il blocco non può fare. Qualcuno può usare una VPN, e qualsiasi utente può registrare una
diretta. Le registrazioni finiscono davvero in giro, in studio come da sola. Tienilo presente quando
decidi cosa mostrare. Se per te sarebbe una catastrofe, non iniziare.

Non dare mai a nessuno i tuoi dati di accesso. Né a un "manager", né a un "aiutante tecnico",
né al partner. Chi ha i dati di accesso ha il tuo account e i tuoi soldi.

Utenti problematici. Puoi silenziare, espellere e bannare qualsiasi utente, e puoi chiudere
qualsiasi show in qualunque momento. Una mancia non dà a nessuno il diritto di pretendere
qualcosa.

Scrivi i tuoi limiti prima di andare in diretta. Un breve elenco su carta di quello che non farai
mai. La pressione arriva sul momento, e una decisione presa prima regge meglio. Se lavori per
conto tuo, nessuno può multarti perché hai detto di no.

🗣️ 7. Se il tuo inglese è scarso

In chat si usano quasi sempre frasi brevi. Preparane 20 in una nota: saluti, ringraziamenti,
"check my tip menu" (guarda il mio menu), "not today" (oggi no), un saluto per chiudere

Tieni aperto un traduttore in una seconda finestra o su un secondo dispositivo

Lascia che il tip menu e la bio rispondano alle domande più frequenti

Scrivi nella bio che lingue parli. Chi parla la tua lingua ti troverà, e molti lasciano buone mance
perché si sentono capiti

Il tuo inglese migliora in fretta: userai ogni giorno le stesse 100 parole

👀 8. Trovare utenti senza uno studio

Il traffico non è degli studi. Gli utenti arrivano dalle pagine della piattaforma, e chi ha appena
iniziato nel primo periodo riceve più visibilità. Quello che ti serve è che la gente torni.

Tieni orari fissi. Tre o quattro fasce fisse a settimana valgono più di sette a caso. Gli abituali si
regolano sui tuoi orari

Scegli le ore in base al tuo pubblico. C'è più gente quando è sera in Nord America e in
Europa occidentale. Controlla a che ora corrispondono nel tuo fuso orario

Usa i tag con onestà, compreso quello della tua lingua



Parla. Saluta le persone per nome, ricordati degli abituali, fai domande. La maggior parte delle
mance arriva dalla conversazione, non dall'aspetto

Resta online abbastanza a lungo. Più utenti entrano, più la tua stanza sale nelle liste. Le
dirette molto brevi raramente fanno in tempo a decollare

Un primo mese realistico: le prime dirette sono spesso lente, a volte quasi senza mance. È
normale e non dice niente su di te. La maggior parte delle modelle vede progressi veri soltanto
dopo 2-4 settimane di orari costanti. Giudica dopo un mese, non dopo due serate.

💸 9. Soldi: come vieni pagata

Ogni token vale circa 0,05 USD

I pagamenti arrivano a date fisse, due volte al mese

C'è una soglia minima per poter incassare, di solito intorno ai 50 USD. Sotto quella cifra il
saldo passa al periodo successivo

Il metodo di pagamento lo scegli tu nel tuo account. Tra le opzioni ci sono il bonifico bancario
e altre che dipendono dal tuo paese. Controlla le commissioni, e controlla che la tua banca
accetti bonifici internazionali in entrata

Il conto deve essere intestato allo stesso nome che c'è sul tuo documento. Usa un conto o un
portafoglio elettronico tuo, mai quello di un'altra persona

Se non hai ancora un conto in banca nel paese in cui vivi, prima di iniziare guarda quali opzioni di
pagamento offre la piattaforma per il tuo paese di residenza e, se puoi, apri un conto di base. Non
far passare i tuoi soldi attraverso un'altra persona.

📄 10. Tasse, situazione legale e permesso di soggiorno

Non possiamo dirti cosa dice la legge nel tuo paese, e poi le leggi cambiano. Ecco le domande a
cui devi trovare risposta tu:

Dove vivo io, un'adulta può lavorare in cam per conto suo senza violare la legge? (Nella
maggior parte dell'Europa sì, ma non ovunque)

Come dichiaro questo reddito: come lavoro autonomo, piccola attività, altri redditi?

Devo registrarmi prima di iniziare a guadagnare? Esiste una soglia di reddito?

Il mio permesso di soggiorno, il mio visto o il mio status di protezione temporanea consente il
lavoro autonomo?

Ricevo sussidi per cui devo comunicare quello che guadagno?



A chi chiedere: il sito o il numero di assistenza dell'ufficio delle imposte, uno sportello gratuito per
migranti o per lavoratori autonomi, oppure un'ora a pagamento da un commercialista. Segnati
ogni pagamento fin dal primo giorno. Dopo ti semplifica tutto.

🚨 11. Le truffe più comuni contro chi inizia

L'"agente" o il "manager" che ti scrive per primo e promette traffico o promozione in cambio
di una parte dei tuoi guadagni o dei tuoi dati di accesso. Le piattaforme vere non funzionano
così

Pagare per iscriversi. La registrazione è gratuita. Chiunque ti chieda soldi per la "verifica",
l'"attivazione" o la "formazione" ti sta derubando

Pagamenti fuori dalla piattaforma. Un utente ti offre più soldi con un bonifico o una carta
regalo se esci dal sito. Il pagamento viene annullato o non arriva mai, e intanto lui ha i tuoi
contatti

Finti messaggi dell'assistenza che ti chiedono la password o un codice. L'assistenza non
chiede mai la password

"Mandami il documento per dimostrare che sei vera." Il tuo documento va nel modulo di
verifica della piattaforma e da nessun'altra parte

Ricatto con una registrazione. Non pagare: pagando non finisce mai. Smetti di rispondere,
conserva le prove, segnala l'utente alla piattaforma e rivolgiti alla polizia o a un servizio di
sostegno alle vittime nel tuo paese

🗓️ 12. I tuoi primi 7 giorni

Giorno 1: crea l'account, carica il documento

Giorno 2: sistema il tuo angolo: luce, sfondo, porta. Prova la fotocamera

Giorno 3: nome d'arte, bio, limiti scritti, blocco per paese e regione

Giorno 4: tip menu, 20 frasi pronte, traduttore a portata di mano

Giorno 5: prima diretta, un'ora o due, obiettivo: prendere confidenza

Giorno 6: annota cosa ha funzionato, sistema luce e inquadratura

Giorno 7: scegli tre fasce orarie fisse per la settimana dopo

I tuoi primi 30 giorni: mantieni gli orari, impara i nomi dei tuoi utenti abituali, migliora una cosa a
settimana (prima la luce, poi l'audio, poi il menu), segna ogni pagamento e a fine mese decidi con
onestà se per te funziona.



💚 13. Prenderti cura di te

Orari di lavoro fissi e giorni liberi veri. Il motivo principale per cui si smette è che ci si esaurisce

Un piccolo rito per chiudere il turno: chiudi il portatile, cambiati, esci di casa

Il commento maleducato è per il personaggio sullo schermo, non per te

Tieniti vicina una persona con cui puoi parlare apertamente, oppure una community online di
modelle

Puoi fare una pausa in qualsiasi momento e puoi chiudere l'account quando vuoi. Nessuno
può multarti perché te ne vai

✅ 14. Riassunto in una pagina

1. Uno studio usa gli stessi siti a cui puoi iscriverti gratis, e di solito si tiene circa la metà del tuo
pagamento, a volte fino al 70 per cento

2. Se lavori da sola, l'account, i follower e l'intero pagamento sono tuoi

3. Per iniziare ti servono un telefono, luce, internet, una porta che si chiude e il tuo documento

4. Prima della prima diretta: nome d'arte, blocco per paese e regione, limiti scritti

5. Mantieni gli orari per un mese prima di giudicare il risultato

6. Non dare mai i tuoi dati di accesso, non pagare mai per iscriverti, non accettare mai pagamenti
fuori dalla piattaforma

7. Controlla le regole sulle tasse e sul tuo permesso di soggiorno nel posto in cui vivi

8. Puoi smettere in qualsiasi giorno

Crea il tuo account gratuito: https://thecammingwiki.com/go/chaturbate?from=pdf-it

Riservato ai maggiorenni, 18+. Questa guida dà informazioni generali: non è una consulenza legale, fiscale o sull'immigrazione. Le
cifre sui guadagni sono esempi, non promesse. I risultati cambiano da persona a persona e niente è garantito. Se apri un account
Chaturbate dal nostro link, The Camming Wiki riceve una commissione, senza costi per te. thecammingwiki.com
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